
事業所名 重心児デイサービス　Happy Station 支援プログラム (放課後等デイサービス ) 作成日 2025年3月1日

法人（事業所）理念

一．「思いやり」「笑顔」「感謝」
一．利用者と職員が共に成長する
一．地域生活の実現
一．地域社会への貢献

支援方針
・安心安全に努めます。
・子ども達の「力（能力）」を最大限発揮できるように支援します。
・家庭、医療、福祉、教育が連携し、地域社会で子ども達を育てる支援をします。

営業時間 13 時 分か
ら 18 時 分ま

で 送迎実施の有無 あり　　　なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

・来所時には、健康状態や利用時間以外（家庭や学校など）の様子を保護者より聞き取りをします。
・スタッフ間で情報共有し、個々の状態を把握します。
・感染対策を励行し、感染予防に務めます。
・プライベート空間や生活リズムに合わせた環境調整をします。

運動・感覚
・「静」と「動」を組み合わせ、バランスの取れた活動に参加できるようにします。
・安心安全で、当日の体調に合った姿勢で活動に参加できるようにします。
・様々な活動や経験を通して、「心」「身体」「五感」で感じることができるようにします。

認知・行動
・支援の流れ（始まりの会・活動・休憩・食事やおやつ・終わりの会など）を習慣化し、見通しを持つことができるようにします。
・「自分で選ぶ」「自分で決める」ができる機会を作り、自己表現や意志決定などの自立をサポートします。
・活動前には、「写真やイラストを見る」「スタッフの見本を見る」など、活動内容のイメージができるようにします。

言語
コミュニケーション

・発信されたジェスチャーや声・表情に対し「伝え返し」を行い、言葉への興味が持てるようにします。
・一人ひとりが表出する気持ちや感情を受け止め共感し、自己表現・自己表出できるようにします。

人間関係
社会性

・異年齢との関わりを通して多様な社会性や協調性が育めるようにします。
・集団生活におけるルールを習得できるようにします。

家族支援 ・家庭での子育て方針や生活スタイルを理解し、家族に寄り添った関わりをします。
・子育てについての悩みや不安などは、共に考え、問題解決できるようにします。

地域支援・地域連携 ・地域のイベントや行事についての事前情報を把握し、参加できる機会を作ります。
・イベントや行事などを通して、地域との繋がりを持てるようにします。

移行支援 ・保護者・学校・事業所などの関係機関との情報共有や連携を密にし、安心して移行できるようにします。

職員の質の向上
・研修及び勉強会：事業所内、外部研修：６回／年
・スタッフ会議、支援会議（ケース会議）：１回／月以上
・感染対策会議、リスクマネジメント会議：１回／月以上

主な行事等 ・入学進級を祝う会　・お花見会　・こどもの日の会　・夏祭り　・お月見会　・ハロウィーン　・運動会　・クリスマス会　・お正月　・節分会　・ひな祭り会　・誕生日会


